
トライアスロン体験会

SWIM

BIKE

RUN

2025年 9月14日(日)8:30～12：30

会場： 度会町 宮リバー度会遊水プール鏡・パーク
☆屋外遊水プールでスイム、駐車場でバイク、パーク内遊歩道でラン練習。

お車は、第二駐車場にお停めください。

対象： 小学生～中学生

定員： 先着３０名 ※申込方法は下段に記載あり

参加費： １,０００円（保険料含む）

※当日受付にてお支払い
☆プール管理棟の入口が受付です。

《スケジュール》

8：30～8：40 自転車預託・受付

8：40～9：00

プール管理棟にて開会式・座学

9：00～9：50

第一駐車場にてバイク練習

10：00～10：50

公園チェリーロードにてラン練習

11：00～11：50

屋外プールにてスイム練習

11：50～12：10 アクアスロン

12：20～閉会式・お楽しみ〇〇大会
※雨天の場合、内容変更有り

申込締め切りは 9月7日(日) ※定員に達し次第締め切りとなります。

参加ご希望の方は、下記のメールアドレス宛、

お名前(かな)、性別、学校名、学年、年齢、保護者名、住所、連絡先(日中繋がりやすい番号)をご連絡ください。

《持ち物》 水着、ゴーグル、水泳用キャップ、

タオル、運動靴、上靴、動きやすい服装、飲み物

自転車（種類問わず、普段使っているもの）、

主催：（一社)三重県トライアスロン協会 後援：度会町・同教育委員会 協力：三重県・三重県スポーツ協会・(株)ジャパンスポーツ運営

当日の講師…、国体(国スポ)三重県代表選手で、海外や全

国大会で活躍中の 枡田兄妹(貴理丸選手と日菜果選手）、

前田凌輔選手を予定し調整しています。

泳ぐのも走るのも好きな元気な子たち 集まれ！

３つ(try)の運動(athlon)を、ゲーム感覚で愉しみましょう。

申込み、お問い合わせ （一社）三重県トライアスロン協会
メールアドレス ： mta-contact@mie-triathlon.org

TEL ：090-7303-4865(担当：木本)

（自転車に乗れて、２５ｍ以上泳げる方）


